CWICZENIA ROZWIJAJACE INTELIGENCJE WIELORAKIE

W nawigzaniu do poprzedniego artykutu na temat inteligencji wielorakich,

dzisiaj przedstawiam kilka sposobow na ich rozwijanie.

Inteligencja muzyczna

1. Wystukuj dtugopisem ustyszany rytm.

2. Wystuchaj jakiej$ melodii i przerwij ja w potowie. Nastepnie dokoncz
ja w dowolny sposdéb wedle wiasnej intencji.

3. Sprobuj dopisac tekst do znanej Ci melodii.

4. Sprébuj wymysli¢ melodie do znanego Ci tekstu, np. wiersza.

Inteligencja przestrzenna




1. Zaprojektuj (na papierze) komfortowe, spetniajgce wszystkie
potrzeby, mieszkanie i umebluj je.

2. Lep z plasteliny konkretny przedmiot z zamknietymi oczami.

3. Popros rodzicéw, rodzenstwo o utozenie labiryntu (np. z krzeset,
duzych poduszek) i sprobuj go pokona¢ z zamknietymi oczami wedle
stownych instrukcji domownikdw.

4. Narysuj z pamieci mape prowadzacqg z domu do szkoty lub w inne
miejsce.

5. Zapamietaj mape, jak najbardziej szczegétowo i odtwarzaj jgq z

pamieci.

Inteligencja

ruchowa ; (kinestetyczna)

1. Rysuj bez odrywania otdwka od kartki.

2. Stoj na jednej nodze w najwygodniejszej dla siebie pozycji tak dtugo
jak tylko potrafisz.

3. Narysuj linie startu i klika linii mety. Skacz tak aby wylagdowacd
doktadnie na linii mety.

4. Przygotuj pesete i kilka przedmiotéow (kawatek kartki, srubke,
ziarnko ryzu itp.). Twoim zadaniem jest przemieszczenie przedmiotu

za pomocya pesety z jednego pojemnika do drugiego.



5. Nawlekaj koraliki, przy uzyciu igty, na nitke jedng reka.
6. Pokonuj dowolny labirynt z jakim$ przedmiotem na gtowie
(woreczek, ksigzka itp.)

Inteligencja interpersonalna

1. Przeczytaj fragment dzieta literackiego, a nastepnie o postaraj sie

jak najdokfadniej scharakteryzowac uczucia i emocje przezywane
przez bohaterow.

2. Przeczytaj fragment dialogu, a nastepnie o dokonicz go ze
zwroceniem uwagi na nastrdj, poglady i sposéb wypowiadania sie
bohateréw.

3. Wyobraz sobie lub przypomnij sytuacje konfliktu. Twoim zadaniem

jest wymyslenie jak najwiekszej liczby argumentéw dla obu stron.

Inteligencja intrapersonalna




Celem ¢wiczen jest dowiedzenie sie jak najwiecej o sobie samym. W tym

celu dokoncz zdania:
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Marze o ...

Najbardziej nie lubie, gdy ...

Za rok chciatbym ...

Za 10 lat chciatbym ...
Najbardziej w sobie lubie ...
Najbardziej w sobie nie lubie ...
Majq najmocniejszg strong jest ...
Mojq najstabszg strong jest ...

Inni lubig mnie za ...

Inteligencja jezykowa

. Napisz wiersz o konkretnym uktadzie ryméw, np. abba.

Napisz krotkie opowiadanie, w ktérym kazdy wyraz bedzie sie

zaczynat od kolejnej litery alfabetu.

. Zapisz 10 dowolnych, przychodzacych Ci na mysl stéw. Zadanie

polega na napisaniu opowiadania, w ktorym stowa te bedg istotnymi
elementami.
Znajdz jak najwiecej rymow do okreslonego stowa. Napisz wiersz, w

ktorym kazda z linijek konczytaby sie jednym z rymujacych sie stow.

Oprac. M. Stanek-Mos, na podstawie artykutu w ,Gfosie Pedagogicznym” z grudnia 2013r.



