SMACZNIE, ZDROWO, KOLOROWO … 
PROGRAM KOLOROWYCH DNI W PRZEDSZKOLU 
 ODDZIAŁU PRZEDSZKOLNEGO w Biskupicach Ołobocznych
PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA W ROKU SZKOLNYM 2017/2018 

CELE: 

· utrwalanie umiejętności rozpoznawania kolorów;
–    stymulowanie rozwoju i inspirowanie twórczych działań dzieci;
–    stworzenie atmosfery radosnych przeżyć i wesołej zabawy,
–    integrowanie dzieci młodszych i starszych podczas wspólnej zabawy,
–    uwrażliwianie na piękno otaczającego świata,
–    rozbudzanie i ukierunkowanie aktywności dzieci,
–    kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania. 

	Miesiąc
	Kolor
	Przebieg 

	Październik 


	Pomarańczowe zdrowie 
	- dzieci ubrane w kolorze pomarańczowym 

- rozmowa na temat: „Co pomarańczowego jest zdrowego?” 

- „Dynia” M. Kownacka. Rozmowa na temat wiersza i przyniesionych dyń: pokaz, opisywanie wyglądu, właściwości odżywcze, poznawanie jej cech, odmiany, pochodzenie 

- praca plastyczna: 
 Dynia – wypełnienie konturu – malowanie, wypełnianie konturu plasteliną, wyklejanie konturu przy pomocy kulek z pomarańczowej  bibuł wypełnianie konturu dyni poprzez wydzierankę z pomarańczowego papieru.

- w jadłospisie: degustacja pestek dyni

	Listopad 


	Czerwone zdrowie 
	- dzieci ubrane w kolorze czerwonym  

- rozmowa na temat: „Co czerwonego jest zdrowego?” 

- słuchanie i nauka piosenki „Czerwony pomidorek” 

- czerwone kolorowanki. 

- zabawa plastyczna: POMIDOR - malowanie ketchupem 

- czytanie „Czerwony Kapturek”



	Grudzień 


	Brązowe zdrowie 
	- dzieci ubrane w kolorze brązowym 

- rozmowa na temat: „Co brązowego jest zdrowego?”

- oglądanie brązowych produktów spożywczych: kiwi, orzechy, kiełbasa, chleb, czekolada, rodzynki.

- praca plastyczna – Orzech Orzech – kolorowanie kredkami 

 Wypełnienie konturu farbą. Mieszanie kolorów w celu uzyskania barwy brązowej.

Wypełnianie konturu plasteliną
 wyklejanie konturu brązową bibułą 

- wspólny czekoladowy taniec 

- w jadłospisie: chleb razowy, kasza gryczana, kakao. 

- degustacja orzechów 

	Styczeń 


	Białe zdrowie 
	- dzieci ubrane w kolorze białym 

- rozmowa na temat: „Co białego jest zdrowego?”

- swobodne wypowiedzi dzieci na temat: Co mi się kojarzy z kolorem białym? 

- słuchanie opowiadania 
„Tajne zadanie Kolorka” R. Stachowicz. 

- prezentacja multimedialna o zimie i zjawiskach atmosferycznych występujących zimowa porą

- dowolne improwizacje ruchowe do melodii z użyciem pasków bibuły

- zimowe krajobrazy – malowanie pastą

- w jadłospisie: biały serek, jogurt 

	Luty


	Niebieskie zdrowie 
	- dzieci ubrane w kolorze niebieskim 

- rozmowa na temat: „Co niebieskiego jest zdrowego?”

- skarby niebieskiej skrzyni: dzieci wkładają do skrzyni rękę i po dotyku rozpoznają przedmiot, który się w niej znajduje

- Do czego potrzebna nam woda? – pogadanka 

- Taniec „kropelek wody” improwizacja ruchowa do wybranej muzyki  

- Co tonie a co pływa ?– zabawa badawcza.

- w jadłospisie: woda 



	Marzec


	Fioletowe zdrowie 


	- dzieci ubrane w kolorze fioletowym 

- rozmowa na temat: „Co fioletowego jest zdrowego?”

- gra w kolory, rozpoznawanie koloru fioletowego 

- tworzenie fioletowej barwy 

- malowanie śliwek 

- w jadłospisie: degustacja suszonych śliwek 

	Kwiecień 


	 Zielone zdrowie 
	- dzieci ubrane w kolorze zielonym

- rozmowa na temat: „Co zielonego jest zdrowego?”

- nauka i wspólny śpiew refrenu piosenki z rep. Margolci i Misia „Idzie do nas wiosna”

- bajka ekologiczna „W Krasnolandii- zielonej krainie”.

- praca plastyczna – „Zielony świat” – praca grupowa na arkuszu szarego papieru. 



	Maj 


	Żółte zdrowie 
	 - dzieci ubrane w kolorze żółtym

- rozmowa na temat: „Co żółtego jest zdrowego?”

- wspólne poszukiwanie 

w sali żółtych przedmiotów

- improwizacja ruchowa do muzyki instrumentalnej przy użyciu pasków z żółtej bibuły

- praca plastyczna:  „Banan” – wypełnianie konturu poprzez odciskanie paluszka umoczonego w żółtej farbie   „Cytryna”  - wyklejanie konturu cytryny za pomocą żółtego papie: „Ananas” -  wyklejanie konturu kolorową bibułą: „Kukurydza” - wypełnianie konturu kuleczkami żółtej plasteliny 

- w jadłospisie banan

	Czerwiec  


	Zdrowie w barwach tęczy  
	- dzieci w różnokolorowych ubrankach

- prezentacja ilustracji, zdjęć tęczy 

- „Jak powstaje tęcza?” – wyjaśnienie zjawiska

- „W zdrowym ciele zdrowy duch” – zabawy ruchowe z chustą animacyjną 

- praca plastyczna – tęcza rozcieranie pasteli 

„Tęczowe dłonie”  – praca grupowa  

: malowanie farbami 

malowanie solą 

- w jadłospisie: kisiel 
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