NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE"

W roku szkolnym 2014/2015 nasza szkofa po raz kolejny przystgpita do Programu
edukacji antytytoniowej ,NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE"” - skierowanego do
uczniéw klas I — III szkoty podstawowe;j.

Inicjatorem akgji jest Gtéwny Inspektor Sanitarny.

Program zostat opracowany w Instytucie Matki i Dziecka. Jego gtdwnym celem jest
zachecanie do abstynencji tytoniowej oraz wyksztatcenie u dzieci Swiadomej
umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacjach, w ktdrych inne osoby palg

przy nich papierosy.

Cele szczegbtowe:

- uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia;

- wyksztatcenie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

- uSwiadomienie, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia;

- uwrazliwienie na szkodliwos¢ dymu papierosowego;

- omoOwienie problemu biernego palenia;

- wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci asertywnego reagowania wobec oséb, ktdre

palg przy nich papierosy.



Hasta promujgce program: ,NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE"

29 paplerosy dziekuje, j2 sie nie truje”
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NIE PAL PRZY MNIE
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PROSZE! rzué palenie 1 badz 7z nemi”

QUIZ

Czy potrafisz si¢ wlasciwie zachowaé? Sprébuj rozwigzac test. Sprawdz odpowiedzi

1. Starszy kolega czestuje Ci¢ cukierkiem, na ktorym nie ma zadnego napisu. Zapewnia Cig,
7e po nim poczujesz si¢ swietnie. Czy go postuchasz?

TAK NIE BYC MOZE

2. Znalazles na podlodze kolorowa pastylke. Nie jeste$ pewien, czy to cukierek, czy
lekarstwo. Czy ja zjesz?

TAK NIE BYC MOZE

3. Starszego brata przylapales$ na paleniu papieroséw. Namawia Ci¢ do sprobowania. Méwi,
z¢ tchorze si¢ tylko bojg. Sprébujesz?

TAK NIE BYC MOZE
Odpowiedzi:
- jesli wybrates: NIE — jestes Swietny, wiesz, jak prawidfowo sig zachowaé

- jesli wybrates: TAK lub BYC MOZE — bgd? uwazny, zachowujesz sie niewlasciwie
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