ZABAWY PALUSZKOWE

Zabawy paluszkowe sg znane od lat. Mozna si¢ w nie bawi¢ o kazdej porze dnia oraz wtedy, gdy
nie mamy zbyt duzo czasu. Nie wymagaja zadnych dodatkowych zabawek ani akcesoriow czy tez
specjalnych warunkow. Na takie zabawy kazdy moment i miejsce sg dobre. Zabawy paluszkowe nie
muszg ogranicza¢ si¢ do jednego dziecka, mozne w nich uczestniczy¢ wiecej dzieci. Wazne, by takie
zabawy odbywaly si¢ w milej, relaksujacej atmosferze. Nie nalezy niczego robi¢ na sil¢. Zabawy

takie nie powinny tez zawiera¢ zadnych elementow, ktorych dziecko mogloby si¢ wystraszyc.

A oto kilka przykladéw takich zabaw:

DESZCZOWY SPACEREK
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Poszla pani na spacerek. %

\g Deszczowe chmury
I przywial wiaterek.
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Gdy daleko od domu juz byla,
Deszcz zaczal padad - parasol rozlozyla.

Gdy kropla za kropla spadala,

@ Pani pod parasol si¢ schowala.

Pada deszczyk

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o podtoge)
coraz predzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi palcami)
Jak z konewki woda leci, (Uderzamy catymi dtornmi o podtoge)

A tu blyskawica §wieci... ( Prostujemy si¢ i klaszczemy w dlonie nad gltowg)



Grzmot " (Tupiemy stopami o podtoge)

KOT

Takie ma oczy, %\

Takic ma wasy, ( li ? %
Taki ma nos. Q\

Pazurkami drapie

I myszy lapie.
Wchodzi na plot,
Nazywa sig... KOT!

RODZINKA

(dotykamy kolejno paluszkow dziecka, zaczynajqc od kciuka)

Ten duzy- to dziadziu$
A obok — babunia

Ten w $rodku -to tatus.
A przy nim- mamunia.
A to jest- dziecinka mata

A to- moja raczka cata!



