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Aktywnie po zdrowie [1]

W roku szkolnym 2012/2013 uczniowie naszej szkoty z klas | - Ill po raz pierwszy przystapili do programu: ,Aktywnie po
zdrowie - ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM". Program ten ma charakter ogélnopolskiej miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej.
Zostat zorganizowany przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska w trosce o zdrowie mtodego pokolenia. Patronat
merytoryczny nad Konkursem obejmuja: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sportu i

Turystyki, 122, SGGW oraz AWF.

Podczas edycji jesienne] nasi uczniowie pogtebiali wiadomosci na temat zdrowego odzywiania i prawidtowego stylu zycia. Na
zajeciach pracowali nad plakatem, brali udziat w konkursach, poznali i przeprowadzili wiele ciekawych zabaw ruchowych,
przez co tworzg pomysty na ciekawe spedzanie czasu wolnego. Gtéwnym zatozeniem tych dziatah jest promowanie zdrowego
stylu zycia - z dala od telewizora czy siedzenia przy komputerze. Ciekawe dziatania byty na biezgco dokumentowane
zdjeciami. Dziatania te rozszerzone sg takze dla rodzicéw, ktérzy wspomagaja dziatania swoich pociech w ksztattowaniu

zdrowych nawykéw zywieniowych.

Wszyscy - dzieci, rodzice i nauczyciele - pragniemy, aby praca, jaka podejmujemy w realizacje przedsiewziecia
zapoczatkowata zmiang w $wiadomosci uczniéw na temat zdrowego odzywiania i roli aktywnosci fizycznej.
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