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Owoce w szkole [1]

Rozpoczat sie juz drugi rok, od kiedy przystapiliSmy w naszej szkole do Programu Wspdlnej Polityki Rolnej realizujgcej zadania
Unii Europejskiej: ,Owoce w szkole”. Jest to kolejne zadanie, podczas ktérego wprowadzamy zasady zdrowego zywienia wsréd
uczniéw klas I-1ll naszej szkoty.

Gtéwnymi celami programu sa trwata zmiana nawykdéw zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udziatu owocéw i warzyw w
ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

Geneza programu

W Unii Europejskiej nadwage ma okoto 22 min dzieci, a ponad 5 min z nich cierpi na otytos¢. Wedtug przeV\{idywah liczba ta
rokrocznie wzrasta. Wazna role w zwalczaniu tego problemu moze odegraé poprawa sposobu odzywiania. Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaleca codzienne spozycie 400 graméw owocdéw i warzyw na osobe, jednakze wiekszos¢ Europejczykéw

nie osiaga tego celu, a tendencja znizkowa jest szczegdlnie widoczna u mtodych ludzi.

Program Wspdlnej Polityki Rolnej ,,Owoce w szkole” powstat jako jedno z priorytetowych dziatan Komisji Europejskiej
zmierzajgcych do poprawy stanu zdrowia i sposobu odzywiania dzieci oraz redukcji ryzyka powaznych probleméw

zdrowotnych na pdzniejszym etapie zycia.

Program zostat uruchomiony w Unii Europejskiej od roku szkolnego 2009/2010. Bierze w nim udziat wiekszo$¢ panstw
cztonkowskich UE, w tym réwniez Polska. Program finansowany jest ze srodkéw pochodzacych z budzetu UE (75%) oraz

srodkéw pochodzacych z budzetu krajowego (25%).
Na czym polega program?

Program ma na celu uksztattowanie wsréd dzieci trwatego nawyku spozywania owocéw i warzyw, poprzez udostepnianie
dzieciom owocédwi warzyw oraz specjalne dziatania edukacyjne promujgce zdrowa diete oraz styl zycia.

Program skierowany jest do uczniéw klas I-Ill szkét podstawowych. Dzieci bedg otrzymywaty kilka razy w tygodniu bezptatne
porcje owocowo-warzywne, ktére spozywajg w szkolew grupie, wérdd rowiesnikdw, co sprzyja utrwalaniu sie pozytywnych

nawykéw zywieniowych i przetamywaniu niecheci przed jedzeniem okreslonych produktéw. Dzieciom udostepnia sie:

® Swieze owoce (jabtka, gruszki, truskawki),
® Swieze warzywa (marchew, papryke stodka, rzodkiewki),
® soki owocowe, warzywne oraz owoCowo - warzywne.

Zachecamy wszystkich - rodzicéw i dzieci - do korzystania ze strony internetowej: www.owocewszkole.org [2]
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