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Owoce w szkole [1]

PROGRAM ,,OWOCE W SZKOLE"

Program Unii Europejskiej ,Owoce w szkole” skierowany jest do uczniéw klas | - Ill szkét podstawowych. Juz po raz drugi
(pierwszy raz realizowaliSmy program w ub. roku szkolnym w edycji wiosennej) nasza szkota zostata zakwalifikowana do tego
programu i wspdlnie z uczniami go realizuje.

Celem programu jest dtugoterminowa zmiana nawykéw zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udziatu owocéw i

warzyw w ich codziennej diecie. Bo wtasnie w jak najmtodszym wieku, a wiec szczegdlnie na etapie klas I-lll ksztattujg sie
najwazniejsze nawyki zywieniowe dzieci. Dzieki réznym dziataniom edukacyjnym, pogadankom, wspdélnym
,Owocowo-warzywnym” positkom czy konkursom chcemy propagowac zdrowe odzywianie wsréd wszystkich naszych
milusifiskich. Szczegdlnie zas zalezy nam na zmianie nawykdéw zywieniowych dzieci zagrozonych nadwaga lub otytoscia.

W programie ,,Owoce w szkole” uczestniczy w tym roku 40 uczniéw. Otrzymujg oni owoce i warzywa przez 3 lub 2 dni w
tygodniu przez okres 10 tygodni, a wiec od pazdziernika do grudnia tego roku. Dzieciom udostepnia sie:

® Swieze owoce (jabtka, gruszki, truskawki)

® Swieze warzywa (marchew, papryke stodka, rzodkiewki)

® soki owocowe, warzywne oraz owoCowo - warzywne.

Geneza programu

W Unii Europejskiej nadwage ma okoto 22 min dzieci, a ponad 5 min z nich cierpi na otyto$¢. Wedtug przewidywan liczba ta

rokrocznie wzrasta. Wazna role w zwalczaniu tego problemu moze odegraé poprawa sposobu odzywiania. Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaleca codzienne spozycie 400 graméw owocéw i warzyw na osobe, jednakze wiekszosé
Europejczykow nie osiaga tego celu, a tendencja znizkowa jest szczegodlnie widoczna u mtodych ludzi

Program Wspdlnej Polityki Rolnej ,,Owoce w szkole” powstat jako jedno z priorytetowych dziatah Komisji Europejskiej,
zmierzajgcych do poprawy stanu zdrowia i sposobu odzywiania dzieci oraz redukcji ryzyka powaznych probleméw
zdrowotnych w péZniejszym etapie zycia.
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Program zostat uruchomiony w Unii Europejskiej od roku szkolnego 2009/2010. Bierze w nim udziat wiekszo$¢ panstw
cztonkowskich UE, w tym réwniez Polska. Program finansowany jest ze srodkéw pochodzacych z budzetu UE (75%) oraz
srodkéw pochodzacych z budzetu krajowego (25%).

Dziekujemy Agencji Rynku Rolnego za umoZzliwienie nam poznawania w przyjemny sposéb zasad zdrowego odzywiania.
Chcemy by¢ zdrowi i silni!

Zachecamy wszystkich - rodzicéw i dzieci - do korzystania ze strony internetowej: www.owocewszkole.org [2]
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