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Dziel sie usmiechem [1]

,Dziel si? U?miechem” to program prozdrowotny, ktory powsta? we wspo?pracy Polskiego Czerwonego Krzy?a, firmy Mars
Polska oraz Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego. G?6wnym celem programu jest edukacja dzieci w wieku szkolnym
w zakresie prawid?owe higieny jamy ustnej.

Tematy z programu by?y realizowane podczas zaj?? z edukacji zdrowotnej w klasach I-111. Uczniowie poznali rol? oraz
funkcje jakie pe?ni? z?by, budow? z?b6éw, dowiedzieli si? jakie akcesoria s? niezb?dne do dbania o higien? jamy ustnej.
Poznali zasad? czterech krokéw dbania o z?by, dowiedzieli si? co to profilaktyka fluorowa. Podczas zaj ?? zosta?
przedstawiony zwi?zek mi?dzy zdrow? diet?, a zdrowiem z?béw oraz zwrécono uwag? na konieczno?? regularnych wizyt u
dentysty. Na zako?czenie uczniowie rozwi?zywali krzy?6wk? podsumowuj?c? poznane informacje o zdrowiu z?béw i jamy
ustne.
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