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Znajdz wiasciwe rozwigzanie [1]

Program profilaktyki palenia tytoniu pt.: ,ZnajdZz wtasciwe rozwigzanie”. Adresowany jest do ucznidéw starszych klas szkoty
podstawowej oraz gimnazjum. Celem tego

programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wéréd mtodziezy. Program jest realizowany przez okres trzech lat. Cele
szczegbtowe programu :

- integracja grupy,
-ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb,

-przekazanie informacji o zachowaniach asertywnych, a takze nauczeniem sie sposobéw odmowy,

-uczenie rozpoznawania odczué przezywanych w sytuacjach trudnych, uswiadomienie mechanizméw konfliktu, jak réwniez
uczenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami,

-uczenie umacniania poczucia wtasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego myslenia o sobie i ksztattowania umiejetnosci w
kontaktach z ludZmi

W roku szkolnym 2010/2011 w programie wzieto udziat 33 uczniéw z klas IV -VI. Tresci z programu byty realizowane na
wspolnych godzinach wychowawczych. Podczas zajec integracyjnych, grupa uzasadniata i wzmacniata postawy zobowigzujgce

’

do niepalenia, zapoznata sie z zachowaniami asertywnymi oraz umiejetno$cia méwienia ,, nie”.

W roku szkolnym 2011/2012 w programie wzieto udziat 37 ucznidéw z klas IV -VI .Tresci z tego programu byty realizowane w
formie pogadanek na godzinach wychowawczych a takze zajeciach z przyrody.
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