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Konsultacje w szkole – wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkół [1]
 
  

Od 25 maja br. umo?liwiamy konsultacje dla uczniów klasy VIII szko?y podstawowej.
Od 1 czerwca br. umo?liwiamy konsultacje dla wszystkich uczniów szkó? podstawowych i ponadpodstawowych.
Szko?y przy organizacji konsultacji uwzgl?dniaj? tak?e wytyczne G?ównego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia.
Z zaj?? w formie konsultacji w szkole mog? korzysta? uczniowie zdrowi, bez objawów choroby zaka?nej.

Dyrektorze,

Przygotuj wraz z nauczycielami oraz upowszechnij w?ród nauczycieli, uczniów i rodziców harmonogram konsultacji
indywidualnych i grupowych.
Przygotuj procedury przychodzenia/wychodzenia oraz przebywania uczniów w szkole, w tym w salach, bibliotece
szkolnej i szatni, uwzgl?dniaj?c zasady: 4 m2 na osob?, 2 m dystansu spo?ecznego pomi?dzy osobami i 1,5 m
odst?pu pomi?dzy stolikami w sali podczas konsultacji.
Przygotuj procedury post?powania na wypadek podejrzenia zaka?enia i skutecznie poinstruuj pracowników, jak
nale?y je stosowa?.
W grupie mo?e przebywa? do 12 uczniów. W uzasadnionych przypadkach, za zgod? organu, prowadz?cego mo?na
zwi?kszy? liczb? dzieci – nie wi?cej ni? o 2.
W miar? mo?liwo?ci wyznacz sta?? sal? na konsultacje dla tej samej grupy.
Ustal i upowszechnij zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgl?dniaj?c konieczny okres
kwarantanny dla ksi??ek i innych materia?ów przechowywanych w bibliotekach

(szczegó?owe wytyczne: https://www.gov.pl/web/rozwoj/biblioteki [2]).

Zobliguj bibliotekarza, aby wyznaczy? miejsce sk?adowania oddawanych ksi??ek oznaczone dat?, w której zosta?y
przyj?te.
W miar? mo?liwo?ci ogranicz przebywanie w szkole osób z zewn?trz. Zadbaj o zachowanie dodatkowych ?rodków
ostro?no?ci przy ewentualnych kontaktach z takimi osobami.
Przy wej?ciu do szko?y bezwzgl?dnie umie?? p?yn do dezynfekcji r?k i zobliguj wszystkie osoby wchodz?ce do
korzystania z niego.
O ile jest taka potrzeba, zaopatrz pracowników w ?rodki ochrony osobistej, w tym r?kawiczki, maseczki ochronne,
ewentualnie przy?bice.
W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych – je?eli jeszcze tego nie zrobi?e? –wywie? plakaty z zasadami
prawid?owego mycia r?k, a przy dozownikach z p?ynem instrukcje do dezynfekcji r?k.
Zapewnij sprz?t i ?rodki oraz monitoruj prace porz?dkowe, ze szczególnym uwzgl?dnieniem utrzymywania
czysto?ci sal do konsultacji, pomieszcze? sanitarnych, ci?gów komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni
dotykowych: por?czy, klamek, w??czników ?wiat?a, uchwytów, klawiatur, por?czy krzese? i powierzchni p?askich,
w tym blatów w salach.
Przeprowad? spotkania z pracownikami i zwró? uwag?, aby k?adli szczególny nacisk na profilaktyk? zdrowotn?,
równie? dotycz?c? ich samych. Do szko?y nie powinni przychodzi? pracownicy, którzy s? chorzy.
W miar? mo?liwo?ci nie anga?uj w zaj?cia nauczycieli oraz innych pracowników powy?ej 60. roku ?ycia.
Wyznacz i przygotuj pomieszczenie (wyposa?one m.in. w ?rodki ochrony osobistej i p?yn dezynfekuj?cy), w którym
b?dzie mo?na odizolowa? osob? w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych.
Umie?? w ?atwo dost?pnym miejscu numery telefonów do: organu prowadz?cego, kuratora o?wiaty, stacji
sanitarno-epidemiologicznej, s?u?b medycznych.
Przygotuj ?cie?ki szybkiej komunikacji z rodzicami uczniów niepe?noletnich.

Nauczycielu, 

Wyja?nij uczniom, jakie zasady bezpiecze?stwa obecnie obowi?zuj? w szkole i dlaczego zosta?y wprowadzone.
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Zorganizuj konsultacje indywidualne oraz grupowe z uwzgl?dnieniem odleg?o?ci pomi?dzy stanowiskami nauki
min.1,5 m (1 ucze? – 1 stolik).
W miar? mo?liwo?ci dopilnuj, aby uczniowie nie po?yczali sobie przyborów i podr?czników.
Wietrz sal?, w której organizujesz konsultacje, co najmniej raz na godzin?.
Zwracaj uwag?, aby uczniowie cz?sto i regularnie myli r?ce
Unikaj organizowania wi?kszych skupisk uczniów w jednym pomieszczeniu, w tym ustal bezpieczn? zasad?
korzystania przez grup? z szatni po zako?czeniu zaj??.

Uczniu,

Otrzymujesz mo?liwo?? konsultacji indywidualnych lub grupowych. Zapoznaj si? z ich harmonogramem.
Nie umawiaj si? na konsultacje, je?eli jeste? chory lub w Twoim domu przebywa kto? na kwarantannie lub w
izolacji. Wówczas wszyscy musicie pozosta? w domu oraz stosowa? si? do zalece? s?u?b sanitarnych i lekarza.
Je?eli umówi?e? si? na konsultacje, a nie mo?esz przyj??, zg?o? ten fakt odpowiednio wcze?niej – nauczyciel
b?dzie móg? zaprosi? w zast?pstwie innego ucznia.
Zabieraj do szko?y w?asny zestaw podr?czników i przyborów. W szkole nie b?dziesz móg? ich po?ycza? od innych
uczniów.
W drodze do i ze szko?y korzystaj z os?ony na usta i nos oraz zachowuj dystans spo?eczny.
Przed wej?ciem do szko?y obowi?zkowo zdezynfekuj r?ce, a je?eli masz przeciwskazania zdrowotne do stosowania
?rodków do dezynfekcji natychmiast umyj r?ce.
Z szatni korzystaj wed?ug zasad ustalonych przez dyrektora szko?y.
Bezwzgl?dnie stosuj zasady higieny: cz?sto myj r?ce wod? z myd?em i nie podawaj r?ki na powitanie, zachowuj
dystans, a tak?e unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Zwracaj uwag? na odpowiedni sposób zas?ania twarzy podczas
kichania czy kas?ania. Stosownie zwracaj uwag? innym w tym zakresie.
Unikaj wi?kszych skupisk uczniów, zachowuj dystans przebywaj?c na korytarzu, w toalecie, innych
pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie szko?y.
Je?eli korzystasz z biblioteki szkolnej, wcze?niej zapoznaj si? ze szczegó?owymi zasadami wypo?yczania ksi??ek –
szko?a na pewno je zmieni?a.
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