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" Na poczgtku mojej przemiany stwierdzitam,

Iz pora zmieniC wyglad moich zakupow.
Postanowitam odwiedzac regaty ze zdrowa
Zywnoscig!

Przed:




Czesciej zaglagdam do regatow z
owocami oraz warzywami




Vv
Zaczetam czescie] wychodziC na spacery
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dkrytam nowe hobby
czyli jazde na rowerze




" Codziennie spedzam godzine na

cwiczenia relaksacyjne




Teraz podczas cwiczen oglgdam moj
ulubiony serial

Po: Przed:




Kiedys spedzatam wiecej czasu na
mediach spotecznosciowych




4

Teraz staram sie unikac siedzenia przed
komputerem




Zaczetam odzywiac sie zdrowo oraz
kolorowo




Spedzam, wiecej] czasu ze znajomymi
na swiezym powietrzu




Vv
Spedzam wiecej czasu ha czytaniu

ksigzek




Koniec!!

Klaudia Wolniaszek




