Moja droga do zdrowia



Sen

Przez najblizszy tydzien staratem sie chodzic
spac o 22 a wstawac o 7. Czy udato mi sie
zrobic. TAK



Zdrowe odzywianie

Od rana gdy wstawatem jadtem sniadanie, okoto 10
jadtem drugie sniadanie, pozniej okoto 14 jadtem
obiad. Po obiedzie o okoto 17 jadtem podwieczorek
a 0 18-19 jadtem kolacje staratem sie tak robicC przez
7 dni









Biatko

Biatka stanowig podstawowe strukturalne i funkcjonalne
sktadniki kazdej komorki obecnej w ciele cztowieka. Sg niezbedne
do rozwoju oraz prawidtowego wzrastania mtodych organizmow.






Czas spedzony na dworze

Staratem sie byC na dworzu ok 2h jezdzgc rowerem |
spotykajgc sie z przyjaciotmi



Wy slij c=at




Wykonat

Hubert Stodolny KI. 8 Nr: 10



