Moja droga do zdrowia
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Jestem Julka do niedawna nie.ruszatam
sie ani nie wychodzitam na dwaor.
Ostatnio to sie zmienito.
Zobaczcie moj3g przemiane




= Do niedawnm

przekaska byty chipsy.......
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~—Teraz zdecydowanie wole je$¢ zdrowo i
omijam niezdrowe jedzenie.
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~Kiedy$ moja pozycja podczas odrabiania

lekcji wygladata tak.
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Teraz wyglada tak




~—Kiedy$ moim ulubionym zajeciem
byto...

* Ogladanie telewizji Granie na telefonie







Cwicze, no bo w koricu sport to zdrowie..
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Spaceruje..







Spotykam sie z przyjaciotmi

*  Wyrazily zgode
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eraz jest tylko zdrow
styl zycia
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* Wykonata: Julka Lamek



