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Wraz z poczatkiem wrzeSnia Wasze
dzieci rozpoczynajq swojq szkolna przy-
gode. Pierwszy rok w szkole jest bardzo
wazny, zaréwno dla nich, jak i dla Was.
Przed Pierwszoklasistami wiele nowych
wyzwan i zadanh do realizacji. Jest to
dobry czas, by porozmawiac z pociechami
na temat bezpieczenstwa, nauczyc jak
unika€ zagrozen i radzi€ sobie w trudnych
sytuacjach, a takze jak pomagac innym
w chwilach zagrozenia.

~Akademia Bezpiecznego Puchatka” to
najwiekszy w Polsce program eduka-
cyjny, ktory uczy Pierwszoklasistow, jak
by¢ bezpiecznym na drodze, w domu,
w szkole oraz w czasie odpoczynku. Ma-
teriaty wzbogacone sa rowniez o tematy-
ke zwiazang z pierwsza pomoca oraz za-
grozeniami wynikajacymi z korzystania
z internetu. Dodatkowo przekazujemy
dzieciom przydatne informacje zwia-
zane z efektywnym zapamietywaniem,
treningiem koncentracji, nauki selekcji
informacji i rozwijaniem kreatywnosci.
Program przygotowywany jest przez fir-
me Maspex — wtasciciela marki Puchatek

ORGANIZATOR:

CHATEX

PARTNER:

Biuro Prewencji
i Biuro Ruchu
Drogowego
Komendy
Gtownej Policji

PATRONAT HONOROWY:

wraz z Biurem Prewencji i Biurem Ruchu
Drogowego Komendy Gtownej Policji
oraz Metodykami. Patronat honorowy
sprawuje Komendant Gtowny Policji.
Mamy nadzieje, ze jako Rodzice i Opieku-
nowie réwniez witaczycie sie w program,
by jak najpetniej przekazac dzieciom wie-
dze, ktdra pomoze im bezpiecznie i z ra-
doScia wejs¢ w nowy, nieznany Swiat.

W ramach ,,Akademii Bezpiecznego Pu-
chatka” w szkole podstawowej Panstwa
dziecka beda odbywac sie zajecia, uczace
Pierwszoklasistow najwazniejszych zasad
bezpieczenstwa. Jako uzupetnienie lekcji
przygotowalismy dla Panstwa te ulotke
z praktycznymi wskazowkami i tematami,
ktore moga Panstwo poruszyé podczas
rozmowy z dzie€mi na temat réznych
zagrozenf. Po ukonczeniu zajec odbedzie
sie Ogolnopolski Test Bezpieczenstwa,
ktory ma sprawdzic¢ wiedze dzieci na te-
mat bezpieczefstwa oraz zasad udzie-
lania pierwszej pomocy. Wierzymy, ze
tak utrwalone wiadomosci zapewnia
radosny i bezpieczny czas nauki i zabawy.
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' Bezpieczenstwo
w, drodze do szkety
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Po skofczeniu 7 lat dzieci moga samodzielnie poruszac sie po drodze.
Pierwszoklasisci czesto pieszo docieraja do szkoty i wracaja do domu lub idq
w odwiedziny do kolegow. Przekazanie dzieciom wiedzy na temat prawidto-

wego poruszania sie po drodze, na pewno wptynie na ich bezpieczefstwo.

Wytycz dziecku stata i bez-

pieczna trase do szkoty, z ktorej
nie powinno zbaczaC. Zapoznaj je
znajblizsza okolica, by nie zgubito sie
przypadkiem. Wskaz roéwniez bez-
pieczne miejsce do przechowgwama
kluczy do domu. Naucz swoja pocie-
che podstawowych zasad ruchu dro-
gowego: poruszania sie chodnikiem
lub poboczem lewa strong drogi,
przechodzenia przez jezdnie tylko
w bezpiecznych miejscach, znacze-
nia sygnalizacji Swietlnej i znakéw
drogowych.

Zadbaj, by Twoje dziecko byto

dobrze widoczne na drodze.
Przypnij do tornistra lub ubrania ele-
menty odblaskowe (z przodu i z tytu),
aby odbijaty Swiatta samochodéw.

Gdy dowozisz dziecko do szko-

ty, naucz je odruchu zapinania
pasow od razu po wejsciu do samo-
chodu. Pamietaj réwniez, ze dziec-
ko, zanim osiagnie 150 cm wzrostu,
musi byé przewozone w foteliku
samochodowym lub na specjalnym
siedzisku — podwyzszeniu (dotyczy
przedniego siedzenia). W przypad-
ku dzieci o wzroicie powyzej 135
cm siedzacych na tylnym siedzeniu
nie ma obowigzku podrozowania
w foteliku, jesli ze wzgledu na wzrost
imase ciata nie jest mozliwe zapew-
nienie fotelika bezpieczeAstwa lub
innego urzadzenia przytrzymujace-
go dla dzieci. Wowczas oczywiscie
koniecznie nalezy zapiac pasy.

Przestrzez dziecko, by nie ko-

rzystato z propozycji nieznajo-
muych osob, ktore oferuja podwiezie-
nie, poczestunek.

Jadac zdzie€mi, prowadzZ pojazd

ze szczeg6lna ostroznoscia. Pro-
wadzac bezpiecznie, troszczysz sie
0 swoje dzieci i dajesz im przyktad
odpowiedzialnych zachowan na dro-
dze. Zadbaj o bezpieczefnstwo dziec-
ka podczas opuszczania pojazdu.
Pamietaj, aby Twoja pociecha wysia-
data w bezpiecznym miejscu, zawsze
od strony chodnika.

Jezeli Pierwszoklasista dojezdza

do szkoty autobusem, powiedz
mu, by oczekiwat na pojazd stojac
spokojnie w bezpiecznej odlegto-
Sci od drogi. Wysiadajac z autobusu
niech poczeka, az pojazd odjedzie.

Wyttumacz swojemu dziecku, ze

na rowerze po drogach publicz-
nych moze poruszac sie dopiero po
ukofczeniu 10 lat i zdobyciu karty
rowerowej. Do tego czasu musi jez-
dzi¢ pod opieka osoby dorostej. Wy-
bierajac sie na wycieczke rowerowq
zadbaj, by Twoja pociecha zatozyta
na gtowe kask i upewnijcie sie, ze
rower posiada elementy odblaskowe.

Pierwszoklasiste wyposaz w nu-

mer telefonu do Ciebie oraz nu-
mery stuzb ratowniczych. Wyjasnij,
w jakich sytuacjach wzywa sie dang
stuzbe. Naucz dziecko, by nie kre-
powato sie gtoSno wzywac pomocy
w sytuacji zagrozenia i wskaz oso-
by, ktére moze poprosi€ o pomoc
(np. policjanta).




Bezpieczenstwo wiszkole
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Szkota to miejsce, gdzie dziecko sie rozwija, zdobywa nowe umiejetnosci B

ipoznaje przyjaciot. Warto poruszyé z nim kilka waznych kwestii, by pobyt
w szkole wiazat sie tylko z pozytywnymi emocjami.

Przekaz swojemu dziecku, ze

w szkole zawsze moze zwrdcic
sie 0 pomoc do Nauczyciela. Poroz-
mawiaj z dzieckiem na temat prze-
mocyw szkole.Naucz gojarozpozna-
wac — moze mie€ ona formy fizyczne
i psychiczne. Zachecaj do opo-
wiadania o tym, co sie dzieje
w szkole. Niech Twoje dziecko dzieli
sie zaréwno dobrymi, jak i negatyw-
nymi odczuciami.

Zwracaj uwage na nagte zmiany

w zachowaniu swojego dziecka.
Wazne sygnaty to: nieche¢ do rozmo-
wy, unikanie kontaktu z Rodzicami,
nagte pogorszenie wynikow w nauce,
wagarowanie, rozdraznienie, apatia
lub agresja, problemy ze snem, wy-
mowki, by za wszelka cene uniknaé
po6jscia do szkoty.

Nie dawaj dziecku duzych sum

pieniedzy do szkoty. Zwrdc
dziecku uwage, ze cenne przedmio-
ty i duze kieszonkowe moga prowo-
kowaé do wymuszen. Lepiej bedzie,
gdy zamiast kupowac przekaski, w
domu zje petnowartoSciowe 3$nia-
danie - moga to by¢ kanapki z wa-
rzywami i ciepte kakao. Aby nie byto
gtodne w ciagu dnia, do szkoty niech
zabierze drugie Sniadanie, np. kanap-
ke, owoc i sok.

Wskaz, ktére zabawy niosa ze
soba zagrozenie: bieganie po
schodach i korytarzu, zjezdzanie po
poreczy, odsuwanie Krzesta koledze.

Zwroc uwage dziecka na przed-
mioty, ktore moga byc niebez-

pieczne, np. nozyczki czy cyrkiel.
Trzymajac je w reku, powinno byé
bardzo ostrozne.

Uczul pocieche, by zwracata

uwage na inne dzieci. W grupie
trzeba zachowac wieksza ostroznos¢
niz podczas samodzielnej nauki i za-
bawy. Nawet gwattowna gestykula-
cja czy nagte odwrdcenie sie mogqa
narazic¢ kogos na bolesne uderzenie.

Latem zadbaj, by Twoje dziec-

ko ptywato i kapato sie tylko
w miejscach strzezonych i pod Two-
im nadzorem. Jesli nie potrafi jesz-
cze ptywac, ubierz go w dmuchang
kamizelke lub tzw. motylki. Pamietaj,
by przed wyjsciem na stofice zaopa-
trzyc pocieche w nakrycie gtowy
i krem z filtrem.

W zimie zwro¢ uwage, by jazda

na sankach czy nartach nie od-
bywata sie w poblizu drogi, a jazda
na tyzwach na zamarznietych zale-
wach czy stawach.
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Bezpieczenstwo
1

1 1 2 OGOLNY NUMER ALARMOWY 2

9 9 9 POGOTOWIE RATUNKOWE

9 9 8 STRAZ POZARNA
9 9 7 POLICJA

9 9 2 POGOTOWIE GAZOWE
TELEFON MAMY

TELEFON TATY

KADEM
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Nie zazywaj zadnych W" ;

lekarstw bez zgody Rodzicow. -

Nigdy nie wpuszczaj obcych
do domu.

Nie baw sie pradem, gazem ani ogniem.

Nie umawiaj sig na spotkanie z osobq
poznana w sieci.

Nie podawaj swoich danych osobowych
bez zgody Rodzicow.

W sytuacji zagrozenia zachowaj spoké;.
Nie boj sie dziatac.

Pamietaj o tym, ze Twoja reakcja

w sytuacji zagrozenia moze uratowac
zycie: ocen sytuacje, sprawdz
przytomnos¢ poszkodowanego,

wezwij pomoc, rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowa - 30 uciskow na
klatke piersiowa i 2 oddechy ratownicze.
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Czytaj dziecku regularnie, przynajmniej kilka-
nascie minut dziennie. Najlepiej codziennie!

Jeslichcesz, aby dziecko efektywnie sie uczy-
to, stworz mu odpowiednie warunki do nauki
(zapewnij spokoj, uporzqdkowane miejsce do pracy

i Twoje wsparcie).

B Im wiecej roznorodnych aktywnosci zapropo-
nujesz dziecku, tym szybciej odkryjesz jego

upodobania, predyspozycje italenty.

Bqdz autorytetem dla swojego dziecka,
zainteresuj je swojq pasjq. Dziecko obserwuje,

co dzieje sie wokot niego i stara sie nasladowac
zachowania Rodzicow. Jesli chcesz rozwijac pasje
u dziecka - daj mu przyktad.

Pobudzaj ciekawosc dziecka. To pokazu-

je maluchowi, ze Swiat jest wielobarwny,
otwiera umyst na nowe horyzonty i rozwija jego
kreatywnosc.

Sukces zacheca do podejmowania kolej-
nych wyzwan. Stworz dziecku warunki,
w ktorych moze go osiqgnqc. Nagradzaji doceniaj
kazdy sukces malucha.




