ZABAWY PLASTYCZNE DLA MALYCH I DUZYCH

Oto kilka propozycji zabaw plastycznych, ktore sg tatwe do wykonania i z pewnoS$cig sprawia
wiele radosci nie tylko przedszkolakom, ale starszym dzieciom 1 ich rodzicom.

ROSNACE FARBY

Do ich wykonania potrzebujemy po réwnej porcji soli, maki i wody. Wszystko razem
mieszamy i powstaje nam masa do farb. Taka mas¢ mozemy roztozy¢ na porcje i kazda
zabarwi¢ farbami lub barwnikami spozywczymi. Za pomocg takich farb mozemy tworzy¢
ciekawe rysunki, a po wypieczeniu w kuchence mikrofalowej (30 sek., moc 800W) farby
twardnieja 1 unoszg si¢, tworzg wielobarwny efekt 1 strukture. Mozemy wykonywaé prace
takze z biatej masy a dopiero pdzniej pomalowac farbami.

TECZOWE DLONIE

Teczowe dlonie, to Swietna zabawa plastyczna dla catej rodziny. W tej zabawie rodzice moga
malowa¢ dzieciom dtonie i pomoc przy odciskaniu ich na papierze. Dzieci moga odciskac
takze swoje stopy. Bedzie to troszke trudniejsze, ale z pewnos$cig przyniesie duzo radosci. Z
takich odciskow mozna wykona¢ rézne rysunki. Moze to by¢ np. $wigteczny kurczak, ptaki,
tecza, stonce itp. Z pewnoscia ciekawych pomystow dzieciom i rodzicom nie zabraknie.



FIGURKI I STWORKI Z MASY SOLNEJ

Przepis na mase solng:
1 szklanka soli

1 szklanka wody

2 szklanki maki

tyzka oleju

Wszystkie sktadniki mieszamy razem w misce, zagniatamy ciasto i dzielimy na mate porcje.
Do kazdej porcji ciasta mozna doda¢ np. barwniki spozywcze, ktore pigknie mas¢ zabarwig.
Mozna tez wykorzystaé naturalne barwniki np.: papryka, kakao, kurkuma, sok z buraka lubi
inne wedlug upodobania. Gdy zrobimy wigcej masy mozna przechowywaé w woreczkach w
lodowece. Z tak kolorowej masy mozemy zrobi¢ np. przepigkne kolorowe pisanki, §wigteczne
zajaczki, kurczaki czy inne stworki.
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PIECZATKI Z ZIEMNIAKOW

Zabawa dobrze znana i bardzo lubiana zaréwno przez mtodsze dzieci, jak i te starsze. To doskonata
propozycja zabawy dla dzieci w kazdym wieku. Dzieci starsze mogg sprébowac samodzielnie wycigé
sobie rozne wzory w ziemniakach. Dzieci przedszkolne natomiast mogg poprosi¢ o pomoc dorostych
lub starsze rodzenstwo, ktére powycina rozmaite wzory w potéowce ziemniaka. Nastepnie
zanurzamy nasze ksztatty w farbie i stemplujemy na papierze wzory.
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Zyczymy ciekawej i owocnej zabawy. Podzielcie sie z nami swoimi pomystami i przyélijcie swoje prace
na adres: angielski-klasa@wp.pl



